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Utbilda dig till Esoterisk rådgivare & 

Dimensionellt medium & Änglamedium 
Vad innebär det att vara en esoterisk rådgivare? Esoterisk betyder "dolt" som esoterisk 

rådgivare och dimensionellt medium får du lära dig hur du hämtar information och kunskap 

som är dold för de flesta. Mystiker och filosofer har i alla tider haft den här kunskapen om 

människan, den finns också hos flera Indiska yogis och gurus samt från myter och traditioner 

världen runt. 

Detta är en yrkesutbildning för dig som vill arbeta som dimensionellt medium, använda dig av 

kunskaperna i ditt nuvarande yrke eller lära dig mer om dig själv och göra en djupgående resa 

i personlig utveckling. 

Vi utgår från 144 olika dimensioner och det som vanligtvis kallas för 12 chakra. Böcker och 

litteratur hittar du här.  Vi träffas 7 helger under ett år via ZOOM där du stegvis guidas i ett 

högre uppvaknande och en förståelse för vilken information och kunskap de olika 

dimensionella världarna har. Varje kurstillfälle kostar 2500 kr och faktureras inför varje 

helgträff. 

 

Utbildningen har gett mig kunskaper att sortera och förstå de olika dimensioner som finns. 

Jag har fått en energimedvetenhet och förstår saker i ett större sammanhang. Jag har lärt mig 

utifrån en stor meny av olika sätt att arbeta som esoteriskt medium att hitta mina 

specialiteter. Utöver det har jag fått inblick att arbeta i branschen och hur jag ska starta 

företag. Jag har älskat varje minut av det och har hittat fina vänner som finns i mitt hjärta. 

Solkarina har skickligt och varmt hjälpt mig att hitta mig själv och mina färdigheter. Det jag 

har märkt är att samtliga på kursen har blivit duktiga inom området och att vi kan så mycket 

mer. Om du inte har gått kursen ännu kan jag starkt rekommendera den. Sofie esoterisk elev. 
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  Hela kursen går via ZOOM och det digitala rummet 

Steg 1 

• Du får lära dig hur du tolkar och tar emot information från änglarna genom änglakort 

och orakelkort. Genom dessa ska jag visa olika tekniker för att börja lita på den 

intuitiva information som ALLTID kommer till dig. 

• Psykometri och energiavläsningar. Hur det går till och de olika sätten vi tar emot 

information på. Ser, känner, hör, bilder, filmer, intryck, känslor mm. Distanskurs att 

läsa hemma för den som vill fördjupa sig. 

• Andliga och personliga utvecklingsnivåer. 

• Karmas 4 olika nivåer vilken personlighetstyp är du och vilka kan du möta i 

utvecklingsprocesserna? 

• Energiskydd eller flöde? Vad är skillnad 

• Hur du arbetar med din egen aura för att vara i din egen energi och inte blanda den 

med andras. En metod för att höja vibrationerna och energistäda din aura. Det är 

viktigt för att intuitivt kunna ta emot budskap från olika dimensioner och kunna skilja 

informationen åt. 

• Hur du tömmer utrymmet från intryck – space clearing för att öka din intuition 

• Förståelse för hur du tolkar information som kommer till dig och förmedlar den. 

• Hur du transformerar och tar bort tung energi från ett rum, hus, dig själv eller andra. 

Böcker att läsa är Sann Essens och Änglamedvetande, Psykometri, Rosenhealing  

              

 Steg 1 podcast  (finns där poddar finns) 
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Steg 2 

• Chakra-förståelse våra sju chakran, vad de står för, hur du tolkar och diagnostiserar 

dem. 

• 4 aurakroppar och vad de står för och lär oss 

• Chakra öppning eller stängning? 

• Hur du skapar flöde i 7 chakran 

• Andra skolors energisystem. 

• Body Readings, kroppsavläsningar, du får lära dig att göra energiavläsningar på de sju 

chakrana, aurakropparna, kvinnliga och manliga sidan 

• Relationsavläsningar mellan två människor 

• Energiavläsningar på djur 

• Energiavläsningar på barn och ungdomar 

• Personliga jaget, själsliga jaget och andliga jaget, skillnad och kunskap 

• Färgkursen hur du tolkar och förstår färger i det kollektiva medvetandet och i din 

personliga värld. 

Bok att läsa är psykometri och energiavläsningar 

 

Lyssna på skillnaderna på kanalisering, energiavläsning och direktkontakt & Steg 2 podcast 

(finns där poddar finns) 
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Steg 3 

• 12 chakra och vilken kunskap som finns i varje chakra. De representerar 144 olika 

dimensioner inom oss. På dessa 144 dimensioner kan du möta, träffa och hämta 

information från andrasidan, andliga guider eller änglarna. 

• Dimensionsvandra 

• Andliga guider och änglars olika energinivåer, var finns änglarna, mästarna, andliga 

guider, gudinnorna, andra sidan, skyddsänglar mm. 

• Energiavläsning var änglar, guider och hjälpare finns och ta emot information och 

budskap från dem. Du får lära dig att se vilka som följer en människa och vilken 

information de förmedlar. 

• Ta emot budskap från skyddsänglarna och lära dig se var de står runt en människa. 

Energistädning. 

• Genomgång av rums-avläsning och skillnad på andeväsen i rummet, tung energi och 

minnesspår. 

• Hur spöken, jordbundna andar och olika andeväsen uttrycker sig och påverkar oss 

• Skapa 12 chakraflöde och lär dig vara i 144 dimensioner samtidigt. 

• Högre jag kontakt och vi tar ned budskap från våra högre jag till gruppen. 

• Högre jag avläsning/kanalisering 

Bok att läsa är andliga guider och änglar och demoners dolda verklighet och agenda. 

Rekommenderas också att läsa boken hybrider och utomjordisk kontakt. Här kan du lyssna på 

en podcast om tredje steget 

              

Steg 4 

• Tidigare liv och framtida liv hur du tar emot dem och förmedlar informationen i dem. 

• Karma och innebörd av karma, repetition de 4 karmiska nivåerna 

• Akasha biblioteket vilken information du kan hämta där och hur du gör 

• Göra egna regressioner och informationen man får genom regression 

• Göra tidigare och framtida liv avläsningar på dig själv och klienter, 

• Det kosmiska trädet för återfödelse och uppstigande. 

• Se och förstå egna karmiska läxor och lärdomar genom tidigare liv och inre bilder 

• Vi hämtar meditationer till gruppen i Akasha-biblioteket 

• Göra medial vägledning med hjälp av Akasha-biblioteket 
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Böcker att läsa  för steg 4 är, tidigare liv och akasha biblioteket Här kan du lyssna på min 

podcast när jag talar mer om detta steg 

        

 

Steg 5 

• Kontakt med andrasidan – hur du bjuder in, kommunicerar och förmedlar 

informationen. Energiavläsningar och direktkontakt, 

• Auramålning & våra 4 energikroppar (själslig diagnos) en energiavläsning med hjälpa 

av tecknande. 

• Vi målar också ut var de andliga guiderna och änglarna finns runt en människa. 

• Auramålning relationsavläsningar, vi målar auratolkningar mellan 2 människor. 

• Tolka drömmar 

Böcker att läsa är andrasidan och auramålning, drömhäftet ingår i kursen. 
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Steg 6 

• Kontakt med naturväsen – deras plats i skapelsen och funktion hur du kan etablera 

kontakt och med dem. Vad kan du använda dem till? Hur ser man troll, älvor och 

tomtar? Vad kan träd och natur lära oss och förmedla för information? 

• Intoning på naturens vibrationer 

• Hur du kanaliserar ditt eget högre jag och andras högre jag för att ta emot information 

både skriftligt och muntligt som en energiavläsning. 

• Leva och verka i det högre jaget (femte dimensionen) 

• Förstå kanaliseringens principer genom 12 chakra och 144 dimensioner. Hur du 

kanaliserar olika nivåer och vilken information du kan förvänta dig från dem. 

• Du får lära dig hur du gör för att kanalisera information från högre dimensioner. 

• Vad är ett transmedium 

• Våra 12 chakran hur du använder dem vid t.ex. kanalisering 

• Det kosmiska trädet och det andliga medvetandets olika kunskapsnivåer som är 

kanaliseringens nivåer. Tolka medvetenhetsnivåer hos kanaliseraren. 

• Automat skrift hur det fungerar och vad det är 

• Energiavläsning på 12 chakra 

• Kanaliseringens olika tekniker för att klara av att ta emot information, hur du gör och 

vad du ska tänka på Lyssna på podden om kanalisering 

Bok att läsa är Munay ki andiska traditioner och shamanism 
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Steg 7 

• Genomgång av tidigare moment 

• Så gör du privatsittningar som passar dig bäst 

• Så gör du grupp sittningar om du vill arbeta i grupp 

• Metodik för bemötandet 

• Ordkraft och kroppsspråk 

• Förbereda för klient 

• Vägleda med ord-kort 

• Arbeta med änglabiblioteket 

• Meningen med livet på 15 minuter 

• Lära dig leda grupper och meditationer 

• Hur man startar skriver och planerar en kurs eller studiecirkel. 

• Avslutning där vi gör menyer och program för var och en. Den som vill starta företag 

har möjlighet att göra det. 

• Marknadsföring för att bli stark i branschen. Tips och råd. 

• Tidigare kunskap och erfarenhet läggs till det du fått under kursen. 

 Efter detta steg kan du börja ta betalt och arbeta som esoterisk rådgivare och dimensionellt 

medium alternativt änglamedium om du vill . Observera att många går denna kurs för sin egen 

andliga utveckling och personliga utveckling för att få mer kunskap 

För att bli godkänd ska du följa etiska riktlinjer slutfört alla dina läxor och fått ett 

registreringsnummer. För dig som har företag eller startar företag är du välkommen till vår 

gemensamma plattform kosmiskkunskap.se här hittar du Sveriges mest välutbildade medium 

och esoteriska rådgivare. Tillsammans har vi mer än 80 olika metoder att erbjuda dig. 

Lärare och utbildningsansvarig är Solkarina 

Solkarina är produktutvecklare av metoden och vi använder oss av (mina) böcker som 

material under hela kursen Kursmaterialet ingår inte. Här kan du läsa vad andra sagt om 

Solkarina och utbildningen till esoterisk rådgivare - dimensions medium och änglamedium 

Så säger tidigare grupper 

Omdömen och referenser om utbildningen & Omdömen och referenser om utbildningen 

Omdömen och referenser om utbildningen & Niklas summerar utbildningen läs mer här 

Podcasten Solkarina Sinnligkunskap Spotify I Apple I Acast 

Har du frågor är du varmt välkommen att kontakta mig 

Samtliga böcker hittar du på min hemsida  https://solkarina.se/produkt-kategori/reikibocker/ 

Hälsningar Solkarina 
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Lite bilder från den fysiska utbildningen 

(numera går alla esoteriska utbildningar på zoom där vi arbetar i grupper i olika rum) 
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